Co je Pacientsky hub? ’z Pacientsk{/ hub

Pomahame pacientskym organizacim, aby [épe pomahaly i

\ Y4
pacientlim. Nabizime rozvojové aktivity a poskytujeme misto pro Tec ka za pa n de m I I

vlastni praci, poradani akci i diskuzi. Diky tomu mohou pacientské v oy vl
et ) i Cyklus prednasek pro verejnost

organizace zlepsovat sluzby pro své cleny, hajit jejich prava a zajmy.
Vzdéldvdme a informujeme verejnost v oblasti zdravi.

Prodélali jste covid-19 a necitite se jeste zdravi? Zahybala
Pacientsky hub je projekt Ministerstva zdravotnictvi z casti karanténa s vasi psychikou? Potykate se s financnimi problémy,
financovany Fondy EHP a Norska 2014-2021 z Programu které zapfricinila krize? Prijdte o tom si popovidat s odborniky.
Zdravi. Z toho divodu nabizime aéastnikim veskeré
sluzby bezplatné.
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Dopady covidu na dusi
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Bezpedi v rodiné
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Pacientsky hub
U Vrsovického nadrazi 30
101 00 Praha 10 Vrsovice

VSechny akce probihaji v prostorach Pacientského hubu.
Na misté pro vas budeme mit pripraveno drobné obcerstveni.

Kde se dozvim vice?
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Tecka za pandemii

Spoleéné s prednimi ¢eskymi odborniky se podivame na rizné
aspekty toho, jaké dopady méla a ma pandemie na nase zivoty
a hlavné co mizeme sami udélat pro to, aby nam bylo lépe.
Béhem nasledujicich nékolika tydnu probereme dopady covidu
na fyzické i dusevni zdravi, ztratu blizkého clovéka i nasili v
rodiné a financni obtize zplsobené krizi.

Postcovidovy syndrom
20.7.0d 17h30

Prodeélali jste onemocnéni covid-19 a stale se necitite fit? Nevite, jaké priznaky
po nemoci jsou bézné a jak dlouho mohou trvat? Bojite se, abyste si vice
neublizili nevhodnymi aktivitami? Chcete védét, co mlzete pro zlepseni svého
stavu délat sami?

Hosté:
e Doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D., Plicni klinika FNHK
e Mgr. Martin Dvoracek, Fakulta télesné kultury UPOL
e Prof. MUDr. Martina Koziar Vasakova, Ph.D., Min. zdravotnictvi

Dopady covidu na dusi
27.7.0d 17h30

Onemocnéni covid-19 fadé z nas prinesl nejen fyzické zdravotni potize, ale také
starosti o blizké, obavy o vlastni schopnost uzivit rodinu a udrzet podnikani,
dlouhodoby stres. Jaké skody na dusi napachal a jak se mlze projevovat? Co
mUzeme délat pro to, abychom se s negativnimi emocemi a ddsledky udalosti
posledniho vice nez roku vyrovnali a mohli jit dal?

Hosté:
 Dita Protopopova, Rada vlady pro dusevni zdravi, Ministerstvo zdravotnictvi
e Petr Winkler, Narodni Ustav pro dusevni zdrvi
o Stépan Vymaétal, Ministerstvo vnitra
e Marie Salomonova, pacientska organizace Nevypust Dusi

Ztrata blizkého cloveka
10. 8. od 17h30

Smrt blizkého je pro ¢lovéka zatéz, ktera potrebuje sv(j ¢as a prostor. Kdy lidé
zvladaji truchleni jesté sami a kdy jiz potfebuji odbornou pomoc? Jak téma resit
s détmi, jak se rozloucit a znovu budovat pevnou pidu pod nohama prave ted,
kdyz nic neni jako dfiv? Pojdme si o tom spolecné popovidat.

Pravodkyni timto vecerem nam bude Sylvie Stretti, zakladatelka, feditelka a
terapeutka neziskové organizace Poradna Vigvam.

Bezpeci v rodiné
17.8. od 17h30

Pandemie zahybala s zivoty nas vsech. Jak narocna pak musela byt pro dospélé
i déti, ktefi ve svych rodinach celi psychickému a/nebo fyzickému nasili? Vite,
kam se muzete obratit, necitite-li se doma v bezpeci? Jak takovd pomoc
probiha? Co mdzete udélat pro nékoho, kdo celi nasili ve své rodiné? Co je a
neni v poradku?

Hosté:
+ Adéla Mojzidov4, Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich
e Lucie Hrd4, trestni a rodinné pravo, AK Hrda
e Lucie Paprsteinova, Intervencni centrum Ostrava, Bily kruh bezpedi, z.s.

Ven z dluha
30. 8. od 17h30

/bude doplnéno/

Hosté:
* Kristyna Fendrychov4, dluhova poradna Clovéka v Tisni

Veskeré letni aktivity Pacientského hubu jsou pro verejnost bezplatné, staci
se prihlasit na webu projektu: www.pacientskyhub.cz/kalendar.




